EDITORIAL
PAIDOTRIBO

A TONO. Ejercicios para mejorar el
rendimiento del masico (Libro+CD) -
Bicolor-

ABDOMINALES. Para un trabajo
abdominal mas seguro y eficaz
ACONDICIONAMIENTO FISICO EN EL
MEDIO ACUATICO (Color)

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD INTEGRAL
ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDADES CON PARACAIDAS
ACTIVIDADES DE ANIMACION PARA LA
TERCERA EDAD

ACUPRESION. Aplicaciones clinicas en los
trastornos musculo-esqueléticos
ADQUIRIR UNA BUENA CONDICION FiSICA
JUGANDO

AIKIDO TOTAL

AIKIDO, EL (Artes Marciales)

AIKIDO. Etiqueta y transmision

AIKIDO. La armonia universal

AJEDREZ COMBATIVO DE KASPAROV, EL
AJEDREZ EN LA ESCUELA. Para nifios de
10 a 12 afios, EL (Cartoné)

AJEDREZ EN LA ESCUELA. Para nifios de
12 a 16 afios, EL (Cartoné)

AJEDREZ ESENCIAL. 400 consejos para
mejorar tu nivel ajedrecistico
AJEDREZ INFANTIL (Cartoné y bicolor)
AJEDREZ LOGICO. Jugada a jugada
(Libro+CD ROM)

AJEDREZ. Aprender y progresar, EL
ALTA RUTA PIRENAICA. La HRP por
Georges Véron (Cartoné y color)
ANABOLIZANTES, ESTIMULANTES Y
CALMANTES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
ANALISIS Y CONTROL DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO (Cartoné)

ANATOMIA & ENTRENAMIENTO (Cartoné
y color)

ANATOMIA & ESTIRAMIENTOS. Guia de
estiramientos. Descripcién anatémica
(Color)

ANATOMIA & MUSCULACION para el
entrenamiento de la fuerzay la
condicioén fisica (Cartoné y color)
ANATOMIA & PILATES (Color)
ANATOMIA & YOGA para la salud y la
postura (Cartoné y color)

A!\lATOMI'A APLICADA A LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA

ANATOMIA DE LA VOZ

ANATOMIA DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS, LA (Color)

ANATOMIA DEPORTIVA, LA (Bicolor)
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
ANATOMIA Y MOVIMIENTO HUMANO.
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO
(Cartoné)

ANATOMIA. Palpacién y localizacién
superficial (Cartoné y color)
APERTURA EN EL AJEDREZ PARA TODOS,
LA (Libro+CD)

APLICACION CLINICA DE LAS TECNICAS
NEUROMUSCULARES. Extremidades
inferiores (Cartoné y bicolor)

978-84-8019-812-7

978-84-8019-584-3
978-84-8019-778-6
978-84-8019-655-0
978-84-8019-342-9
978-84-8019-336-8
978-84-8019-794-6
978-84-8019-618-5
978-84-8019-147-0
978-84-8019-429-7
978-84-86475-48-2
978-84-8019-650-5
978-84-8019-176-0
978-84-8019-416-7
978-84-8019-558-4
978-84-8019-559-1
978-84-8019-479-2

978-84-8019-385-6
978-84-8019-607-9

978-84-8019-229-3
978-84-8019-046-6

978-84-8019-681-9

978-84-8019-718-2

978-84-9910-054-8

978-84-9910-001-2

978-84-8019-923-0

978-84-9910-023-4

978-84-9910-048-7

978-84-8019-466-2

978-84-8019-136-4
978-84-9910-019-7

978-84-8019-209-5

978-84-8019-413-6

978-84-8019-500-3

978-84-8019-735-9

978-84-8019-579-9

978-84-8019-869-1

Indice alfabético

Precio
S/IVA

0,00 €

31,73 €

12,50 €

47,12 €

15,38 €
18,27 €
15,38 €
23,08 €

19,23 €

14,42 €

16,35 €
19,23 €
11,54 €
19,23 €
24,04 €
11,54 €

11,54 €

21,15 €

13,46 €
25,00 €

19,23 €
25,00 €

15,38 €

33,65 €

25,00 €

25,00 €

22,12 €

26,92 €

20,19€

16,35 €

16,35 €
41,35 €

24,04 €
24,04 €
56,73 €
42,31€

17,31 €

85,58 €

Titulo

APLICACION CLINICA DE LAS TECNICAS
NEUROMUSCULARES. Parte superior del
cuerpo (Cartoné y bicolor)

APRENDIZ DE BRUJO

AQUAFIT. Entrenamiento global de
fuerza, resistencia, coordinacion y
movilidad (Color)

AROMATERAPIA PARA LA SALUD (Bicolor)
ARTE DE LA DEFENSA EN AJEDREZ, EL
(Libro+CD)

ARTE DE LA GUERRA, EL

ARTE DEL DOMINO. Teoria y practica,
EL -Cartoné- (Libro+CD ROM)

ARTROSIS & ARTRITIS. Prevencion,
postura, reeducacion y ejercicios
(Bicolor)

ARTURO POMAR. Una vida dedicada al
ajedrez

ATLAS CONCISO DE LOS MUSCULOS
(Color)

ATLETAS DE HIERRO. Preparacién para
el Ironman

ATLETISMO. Iniciacién y
perfeccionamiento

ATREVETE A BUCEAR (Color - Libro+DVD)
AUTOMOTIVACION

AYUDAS ERGOGENICAS Y NUTRICIONALES
BAILES DEL MUNDO. Una propuesta de
bailes populares para educacién primaria
(Lib

BALONCESTO. Aprender y progresar
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BASES ELEMENTALES TECNICAS DE LA
TERAPIA MANUAL Y LA OSTEOPATIA
BASES FISIOLOGICAS DE LA TERAPIA
MANUAL Y DE LA OSTEOPATIA

BEBE EN TUS MANOS, EL. Método de las
cadenas fisioldgicas (Color)

BEBES EN EL AGUA. Una experiencia
fascinante, LOS (CartonéyColor) -
Libro+DVD-

BIBLIA DEL ENTRENADOR DE
BALONCESTO. Una guia sistemética y
exahustiva del entre

BICICLETA. Salud y ejercicio

BRUCE LEE. El arte de expresarse con el
cuerpo

BRUCE LEE. El Tao del Gung Fu

BRUCE LEE. Jeet kune do

BUSHIDO. El camino del samurai (Bicolor)
BUSQUEDA DEL KI, LA

CACHORRO PERFECTO, EL (Color)
CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo ).
Tronco y columna cervical (Bicolor)
CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo ).
Lordosis, cifosis, escoliosis y
deformaciones torécicas -Bicolor-
CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo
11).La Pubalgia

CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo V).
Miembros inferiores (Bicolor)

CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo V).
Tratamiento del craneo (Color)
CADENAS MUSCULARES, LAS (Tomo VI).
La cadena visceral (Bicolor)

CAMINAR CHI, EL

CAMINO DE SANTIAGO. Consejos
médicos para el peregrino (Bitono)-

978-84-8019-868-4

978-84-8019-303-0
978-84-8019-027-5

978-84-8019-905-6

978-84-8019-878-3

978-84-8019-474-7
978-84-8019-493-8

978-84-8019-040-4

978-84-8019-133-3

978-84-8019-938-4

978-84-8019-915-5

978-84-8019-282-8

978-84-8019-997-1

978-84-8019-875-2

978-84-8019-866-0
978-84-8019-672-7

978-84-8019-259-0
978-84-8019-544-7
978-84-8019-292-7
978-84-8019-309-2

978-84-8019-723-6

978-84-8019-929-2

978-84-8019-660-4

978-84-8019-297-2

978-84-8019-907-0

978-84-8019-904-9

978-84-8019-860-8

978-84-8019-843-1

978-84-8019-840-0

978-84-9910-049-4

978-84-8019-109-8

978-84-8019-171-5

978-84-8019-221-7

978-84-8019-302-3

978-84-8019-879-0

978-84-8019-880-6

978-84-8019-996-4
978-84-8019-784-7

Precio
S/IVA

75,00 €

26,92 €
22,12 €

16,35 €

23,08 €

10,58 €
26,92 €

24,04 €

26,92 €

25,00 €

25,00 €

18,27 €

25,00 €
11,54 €
10,58 €
10,58 €

21,15 €
25,00 €
21,15€

20,19€

25,00 €

27,88 €

29,81 €

19,23 €

25,00 €

15,38 €
34,62 €
13,46 €
16,35 €
20,19 €
15,38 €

18,27 €

17,31 €

19,23 €

31,73 €

22,12 €

27,88 €
15,87 €



Precio Titulo Precio

S/IVA S/IVA
CANASTAS SAGRADAS. Lecciones 978-84-8019-634-5 16,35 € CUERPO DEL MUSICO, EL. Manual de 978-84-9910-033-3 25,96 €
espirituales de un guerrero de los mantenimiento para un maximo
tableros rendimiento (Color)
CANTAR Y HABLAR 978-84-8019-804-2 20,19 € CUERPO HUMANO, EL. La maravilla del ~ 978-84-9910-014-2 43,27 €
CARA, CUERPO Y CABELLO. Preparacién  978-84-8019-924-7 19,23 € cuerpo revelada (Cartoné y color)
de mascarillas, lociones y tratamientos CUERPO Y SUS MOVIMIENTOS. BASES 978-84-8019-418-1 30,77 €
orgéanicos (Color) C|ENTiF|CAS, EL (Cartoné)
CARRERAS DE ORIENTACION. Guia de 978-84-8019-881-3 31,73 € CUIDADO DE LA ESPALDA, EL. Dolor 978-84-9910-018-0 27,88 €
aprendizaje (Color) croénico, tension cervical, artritis
CD ROM Multimedia. EL 978-84-8019-847-9 20,69 € espinal, escoliosis...
ENTRENAMIENTO. Eleccién de métodos CURACION NATURAL DE LA ESPALDA, LA 978-84-8019-515-7 24,04 €
y seleccién de instrumentos (Cartoneé)
CD ROM Multimedia. EL MOTOR 078-84-8019-848-6 20,69 € CURSO DE APNEA (Bicolor) 978-84-8019-782-3' 50,96 €
HUMANO. Descripcién y mejora del DANZA. Acondicionamiento fisico 978-84-8019-872-1 25,96 €
funcionamiento del cuerpo humano DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ~ 978-84-8019-835-6 52,40 €
CD ROM Multimedia. LA BIOMECANICA. 978-84-8019-846-2 20,69 € ALTERACIONES DE MOVIMIENTO
Conocimiento y andlisis del movimiento (Cartoné)
CICLISMO DE POR VIDA. Montar en 978-84-8019-961-2 36,54 € DICCIONARIO HOMEOPATICO DE 978-84-8019-392-4 51,44 €
bicicleta hasta los cien afios URGENCIA (Cartoné)
CIENTO 1 EJERCICIOS DE JUEGO 978-84-8019-750-2 11,54 € DICCIONARIO OXFORD DE MEDICINA Y 978-84-8019-716-8 68,75 €
INTERIOR CIENCIAS DEL DEPORTE (Cartoné)
CIENTO 1 EJERCICIOS DEFENSIVOS DE 978-84-8019-582-9 11,54 € DICCIONARIO PAIDOTRIBO DE LA 978-84-8019-803-5 94,23 €
BALONCESTO ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE (2 Vol.
CIENTO 1 EJERCICIOS PARA EL ATAQUE  978-84-8019-620-8 12,50 € Cartoné flexible)
EN BALONCESTO DIDACTICA DEL BALONCESTO 978-84-8019-193-7 19,23 €
CIENTO 1 JUGADAS PARA SACAR DE 978-84-8019-581-2 12,50 € DIRECCION DE CENTROS DEPORTIVOS. 978-84-8019-662-8 15,38 €
FONDO Y BANDA EN BALONCESTO Principales funciones y habilidades del
CIENTO 1 TRUCOS CANINOS (Color) 978-84-8019-144-9 28,85 € directo
CIENTO 20 EJERCICIOS PARA UN 078-84-8019-831-8 21,15 € DIRECCION Y ENTRENAMIENTO DE 978-84-8019-503-4 15,38 €
CUERPO FLEXIBLE Y TONIFICADO (Color) EQUIPOS DE FUTBOL
CIENTO 50 EJERCICIOS DE 978-84-8019-542-3 11,54 € D([')SCIENTAS‘SO ACTIVIDADES DE 978-84-8019-263-7 18,27 €
ENTRENAMIENTO PARA EL PORTERO DE FUTBOL Y FUTBOL SALA
FUTBOL DOSCIENTOS 50 EJERCICIOS DE 978-84-8019-092-3 14,42 €
CIENTO 50 EJERCICIOS DE AJEDREZ 978-84-8019-238-5 21,15 € ENTRENAMIENTO (FUTBOL)
Cinco lecciones de BEN HOGAN, Las. Los 978-84-9910-007-4 15,38 € DOSCIENTOS 50 EJERCICIOS QE 978-84-8019-469-3 14,42 €
fundamentos modernos del GOLF ESTIRAMIENTO Y TONIFICACION
CINCUENTA 1 TRUCOS PARA CACHORROS 978-84-9910-051-7 22,12 € MUSCULAR
(Color) DOSCIENTOS 52 EJERCICIOS DE PORTERO 978-84-8019-780-9 17,31 €
CINCUENTA PROPUESTAS DE 978-84-8019-471-6 20,19 € DROGAS INTELIGENTES. Plantas 978-84-8019-822-6 20,19 €
ACTIVIDADES MOTRICES -3/4 afios- nutrientes y farmacos para potenciar el
FICHERO intelecto
CINCUENTA PROPUESTAS DE 078-84-8019-472-3 20,19 € DVD. CICLO INDOOR 978-84-8019-837-0 18,10 €
ACTIVIDADES MOTRICES -4/5 afios- DVD. TONIFICACION DIRIGIDA. Fuerza- 978-84-8019-853-0 18,10 €
FICHERO Resistencia
CINCUENTA PROPUESTAS DE 978-84-8019-300-9 20,19 € ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA 978-84-8019-964-3 34,62 €
ACTIVIDADES MOTRICES -5/6 afios- (Color)
FICHERO EDUCACION FISCA ESOL. Libro de texto  978-84-9910-040-1 14,42 €
CINCUENTA TESTS DE AJEDREZ 978-84-8019-313-9 17,31 € (Color)
CINESIOLOGIA. Alteraciones ténicas 978-84-8019-129-6 27,88 € EDUCACION FIiSICA BACHILLERATO 1. 978-84-9910-044-9 14,42 €
(Color) Libro de texto (Color)
COLUMNA SANA (Color) 978-84-8019-962-9 31,73 € EDUCACION FISICA EN EL AULA 1,LA. 978-84-8019-034-3 11,54 €
COLUMNA VERTEBRAL Y STRETCHING 978-84-8019-599-7 13,47 € ler. Ciclo de primaria. Cuaderno del
COMO CUIDAR SU ESPALDA (Cartoné) ~ 978-84-8019-458-7 16,35 € alumno (Color)
COMO HACER JABON (Cartoné y color) 978-84-8019-562-1 26,92 € EDUCA_CION FISI_CA EN EL AULA 2, LA. 978-84-8019-035-0 11,54 €
COMO LEER CARTAS NAUTICAS (Color) 078-84-8019-127-2 37.50 € ler. Ciclo de primaria. Cuaderno del

alumno (Color)

EDUCACION FISICA EN EL AULA 3, LA. 2°  978-84-8019-036-7 11,54 €
ciclo de primaria. Libro del alumno

COMO REALIZAR BUENAS JUGADAS EN LA 978-84-8019-828-8 17,31 €
APERTURA -Libro+CD-

COMO VENCER EL MIEDO AL AGUA Y 978-84-8019-587-4 13,46 € (Color)

A NADAR ) o
APRENDER EDUCACION FISICA EN EL AULA 4, LA. 2° 978-84-8019-037-4 11,54 €
COMPENDIO DE TERAPIA MANUAL 978-84-8019-825-7 41,35 € ciclo de primaria. Cuaderno del alumno
(Bicolor y cartoné) (Color)
COMPRUEBE SU NIVEL DE AJEDREZ 978-84-8019-241-5  20,19€ EDUCACION FISICA EN EL AULA5,LA.  978-84-8019-038-1 11,54 €
CONSEJOS DE GOLF DE LOS 978-84-8019-899-8 18,27 € 3er. Ciclo de Primaria. Cuaderno del
PROFESIONALES (Cartoné y color) alumno (Color)
COORDINACION Y ENTRENAMIENTO 978-84-8019-615-4 25,00 € EDUCACION FISICA EN EL AULA 6, LA. 978-84-8019-039-8 11,54 €
PROPIOCEPTIVO, LA (Bicolor) 3er. Ciclo de primaria. Libro del alumno
CORRER CHI. Una manera revolucionaria 978-84-8019-832-5 23,08 € (Color)
de correr sin esfuerzo y sin lesiones, EL EDUCACION FISICA ESO2. Libro de texto  978-84-9910-041-8 14,42 €
CORRER CON INTELIGENCIA 978-84-8019-546-1 19,23 € (Color)
COSAS DEL CORRER ,LAS. El camino 978-84-8019-296-5 11,54 € EDUCACION FISICA ESO3. Libro de texto  978-84-9910-042-5 14,42 €
hacia el maraton (Color)
CUADERNO DEL ENTRENADOR DE FUTBOL 978-84-8019-467-9 18,27 € EDUCACION FISICA ESOA4. Libro de texto  978-84-9910-043-2 14,42 €
CUENTO DE AJEDREZ (Cartoné y color)  978-84-8019-920-9 12,50 € (Color) ’
CUENTO DE AJEDREZ PRACTICO (Cartoné 978-84-8019-143-2 18,27 € EJERCICIO TERAPEUTICO. Fundamentos  978-84-8019-788-5/ 71,15 €

y técnicas (Cartoné)

y color) )
CUENTOS MOTORES (2 VOL.) 978-84-8019-102-9  37.50 € EJERCICIO TERAPEUTICO. Recuperacion — 978-84-8019-858-5 92,31 €

funcional (Cartoné y bicolor)
Ejercicios con step 978-84-86475-01-7 11,54 €



Precio Titulo Precio

S/IVA S/IVA
Ejercicios de las extremidades inferiores 978-84-86475-12-3 11,54 € ENTRENAMIENTO FiSICO DEL JUGADOR  978-84-8019-686-4 13,46 £
Ejercicios de las extremidades superiores 978-84-86475-10-9 11,54 € DE TENIS, EL. Fisiologia, entrenamiento,
Ejercicios de los musculos abdominales  978-84-86475-11-6 11,54 € progra .
y lumbares ENTRENAMIENTO FISICO-DEPORTIVO Y 978-84-8019-334-4 19,23 €

Ejercicios de los musculos abductores,  978-84-86475-03-1 11,54 € ALIMENTACION

aductores y glateos ENTiE’I\‘L/w/-I\EII\ITS F\SF'ED“CO EN 978-84-8019-807-3 31,73 €
Ejercicios de los musculos cuadriceps 978-84-86475-00-0 11,54 € REHRENAMEN(‘)ro(M;\TTZrL) o .
Ejercicios de los masculos de los 078-84-86475-15-4 11,54 € ENT AL. Como vencer 978-84-80199-655- 31,73
hombros en el deporte y en la vida gracias al

L isculos d | entrenamiento mental
Ejercicios de los musculos dorsales y 978-84-86475-20-8 11,54 € ENTRENAMIENTO MUSCULAR CON LA 978-84.8019.893-6 T
paravertebrales

LOS MUSCULOS FLEXORES CINTA Thera Band (Bicolor)
EJEELRASILCTEBSRI/JAEO Y DE LA MANO STo-04-Boaro-0o5 T ALOAE ENTRENAMIENTO MUSCULAR 978-84-8019-919-3 47,12 €
DIFERENCIADO. Tronco y columna
vertebral (Bicolor)

ENTRENAMIENTO PARA CORREDORES DE  978-84-8019-119-7 39,42 €

Ejercicios de los musculos isquiotibiales, 978-84-86475-22-2 11,54 €
flexores y extensores del pie

EJERCICIOS DE LOS MUSCULOS 978-84-86475:06-2 BEINOAE FONDO Y MEDIO FONDO (Cartoné)
EEEFIS?:%EZE MOTRICIDAD Y MEMORIA 47,12 € ENTRENAMIENTO PARA MARATON 978-84-8019-424-2 M SLEuAE
PARA PERSONAS MAYORES (Color) ENTRENAM'EEE‘TO Jf;:;fa;?ne) 978-84-8019-805-9 75,96 €
EJERCICIOS DE STALLONE, LOS 078-84-8019-971-1 19,23 € ENTRENARS JZOGANDO ' QL - 978-84-8019-753-3 14,42 Z
Ejercicios de tronco 978-84-86475-23-9 11,54 € ENTRENARSE JUGANDO.Un sistema 978-84-8019-216-3 18,27

L . isculos del A ] T completo de ejercicios
Flerciclos del trapecio y miscu R ’ EQUILIBRIO Y MOVILIDAD CON PERSONAS 978-84-8019-838-7 35,58 €
cuello

LIOMETRICOS MAYORES

EIERCICIOS PLIO co 976-84-8019-052-7L__16,35€ ESCALADA EN ROCA & ESCALADA DE 078-84-8019-513-3 18,27 €
EL ENTRENADOR Y EL EQUIPO. 978-84-8019-044-2 17,31 €

PAREDES (Color)

ESFUERZO FiSICO Y ENTRENAMIENTO EN  978-84-8019-682-6 21,15 €
NINOS Y JOVENES

ESTILO CHEN DE TAI-CHI CHUAN. 36 y 56 978-84-8019-201-9 21,15€

Aprendiendo a ser un buen entrenador

de formacion

ELECTROESTIMULACION. Entrenamiento  978-84-8019-776-2 23,08 €
y periodizacién, LA (Color)-Libro+CD-

Movimientos
. Gui -84-9910-029-
52';32?;* dZAE\ApEEpZ?QAC?QJ Eisiczlza 978-84-9910-029-6 MEEIIESES ESTIRAMIENTOS ESENCIALES 978-84-8019-884-4 18,27 €
SAS (Bicolor) ESTIRAMIENTOS, LOS 978-84-86475-34-5 28,85 €
ENCICLOPEDIA DE EJERCICIOS 978-84-8019-526-3 18,27 € ESTRATEGIAS DEL MARKETING 978-84-8019-540-9 32,69 €
DEFENSIVOS DE BALONCESTO DEPORTIVO. Analisis del consumo
ENCICLOPEDIA DE LOS JUEGOS. Las 978-84-8019-717-5 49,52 € deportivo
reglas de 500 juegos (Cartoné y bicolor) ESTRATEGIAS PARA SITUACIONES 978-84-8019-752-6 15,38 €
ENCICLOPEDIA PRACTICA DE VELA. Guia  978-84-8019-927-8| 37,50 € ESPECIALES EN BALONCESTO
completa de vela ligera de recreo y ESTRUCTURA DE PEONES EN AJEDREZ, 978-84-8019-842-4 22,12 €
competicion (Cartoné y color LA (Libro+CD ROM)
ENCICLOPEDIA VISUAL DE LOS DEPORTES 978-84-8019-984-1 44,23 € ESTRUCTURA DEL AIKIPO, LA 978-84-8019-476-1 18,27 €
(Color-Cartoné-Libro+CDROM) ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO  978-84-8019-867-7 57,21 €
ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO DEL 978-84-8019-696-3 15,38 £ HUMANO (Fartone y’Color)
FUTBOL 7. Un juego de iniciacién al EVALUACION FISIOLOGICA DEL 078-84-8019-236-1 33,65 €
fitbol 11, LA DEPORTISTA
ENSENAR BALONCESTO A LOS JOVENES ~ 978-84-8019-651-2. 15,38 € EVALUACION INFORMATIZADA EN LA 978-84-8019-511-9 26,92 €
ENTRENADOR DE EXITO, EL (Bicolor) 978-84-8019-636-9 21,15 € EDUCACION FISICA,LA (ler0+CD)
ENTRENADOR DE VOLEIBOL, EL 078-84-8019-101-2 15,38 € EVALUACION Y MEDICION EN LA 978-84-8019-966-7 41,35 €
ENTRENAMIENTO ABDOMINAL 078-84-8019-441-0 13,46 € MEDICINA FISICA Y REHABILITACION.
ENTRENAMIENTO CANINO PARA 978-84-9910-026-5  32.69 € Guia de recursos
PERSONAS CON DISCAPACIDAD (Bicolor) ’ EVALUACION Y PRESCRIPCION DEL 978-84-8019-260-6 25,96 €
) EJERCICIO
ENTRENAMIENTO CON BALON DE 078-84-8019-945-2 18,27 €

EXAMEN CLINICO DEL PACIENTE CON 978-84-8019-688-8 18,27 €
LUMBALGIA. Compendio practico de
reeducacion

EXCELENCIA DEPORTIVA. Optimizar la 978-84-8019-704-5 16,35 €

EJERCICIOS (Bicolor)
ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD ~ 978-84-8019-666-6| 16,35 €
ENTRENAMIENTO DE BASE EN EL FUTBOL 978-84-8019-677-2 18,27 €

SALA actuacion en los deportes utilizando PNL

ENTRENAMlENT_O DE EQUIPOS 978-84-8019-535-5 36,54 € EACTOR FITNESS 5. Los secretos de las 978-84-8019-947-6 14,42 €
DEPORTIVOS (Bicolor) ] dietas y fitness de los mejores de

ENTRENAMIENTO DE FUTBOL. Juegos, 978-84-8019-059-6 16,35 € Hollywood

adiestramientos y practicas FASCIAS. El papel de los tejidos en la  978-84-8019-742-7| 41,35 €

ENTRENAMIENTO DE LA CONDICION 078-84-8010-312-2 24,04 € mecanica humana, LAS (Color)

FISICA EN EL FUTBOL ] FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FISICO Y DEL  978-84-8019-589-8 18,27 €
ENTRENAMIENTO DE LA COORDINACION ~ 978-84-8019-629-1 12,50 € ENTRENAMIENTO (Bicolor)

EN EL FUTBOL FISIOLOGIA DEL ESFUERZO Y DEL 078-84-8019-916-2 75,96 €
ENTRENAMIENTO DE LA ESPALDA 078-84-8010-029-9 19,23 € DEPORTE (Cartoné y color)

(Bicolor) FISIOLOGIA Y METODOLOGIA DEL 978-84-8019-627-7 18,27 €
ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD, EL  978-84-8019-623-9 15,38 € ENTRENAMIENTO. De la teoria a la

ENTRENAMIENTO DE MARATON PARA 978-84-8019-910-0 25,96 € practica

PRINCIPIANTES FISIOLOGIA Y TEORIA DEL 078-84-8019-663-5 31,73 €
ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD, 978-84-8019-965-0 23,08 £ ENTRENAMIENTO (Bicolor)

AGILIDAD Y RAPIDEZ FISIOLOGIA, ENTRENAMIENTO Y 978-84-8019-985-8 55,77 €
ENTRENAMIENTO DEL BUDO EN EL AIKIDO 978-84-8019-426-6 16,35 € MEDICINA DEL BALONCESTO (Cartoné y

ENTRENAMIENTO DEL DUATLON, EL 978-84-8019-338-2 18,27 € bicolor)

ENTRENAMIENTO DEL TRIATLON 978-84-8019-455-6 21,15 € FISIOTERAPIA DEL APARATO 978-84-8019-937-7. 86,54 €
ENTRENAMIENTO EN BALONMANO. Bases 978-84-8019-708-3 19,23 € LOCOMOTOR (Cartoné)

de la construccion de un proyecto de FISIOTERAPIA PARA LA ESCOLIOSIS 978-84-8019-731-1 25,96 €
formacion BASADA EN EL DIAGNOSTICO

ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE 978-84-8019-067-1 26,92 €



FISIOTERAPIA. Descripcion de las
técnicas y tratamiento (Bicolor)
FISIOTERAPIA. Masajes, primeros
auxilios y técnicas de vendaje (Bicolor)
Fitness aerébico

FITNESS TERAPEUTICO. (Bicolor)
FLEXIBILIDAD EXTREMA. Guia completa
de estiramientos para artes marciales
FLEXIBILIDAD. Una forma inteligente de
practicar estiramientos y fortalecer el
cuerpo

FLUIR EN EL DEPORTE. Claves para las
experiencias y actuaciones 6ptimas

FUERZA, LA. Entrenamiento para jévenes

FUNDAMENTOS DE LAS TECNICAS DE
EVALUACION MUSCULOESQUELETICA
(Cartoné y bicolor)

FUNDAMENTOS DE REHABILITACION
FISICA. Cinesiologia del sistema
musculoesquelético (Cartoné-bicolor)
FUNDAMENTOS DEL MASAJE
TERAPEUTICO

FUNDAMENTOS PRACTICOS DE LA
PREPARACION FISICA EN EL TENIS
FUTBOL A BALON PARADO

FUTBOL BASE. (12-13 afios). Programas
de entrenamiento

FUTBOL INFANTIL

FUTBOL SALA. Téactica defensiva
FUTBOL TOTAL. Entrenamiento fisico
del futbolista (2 VOL.)

FUTBOL. Entrenamiento para nifios y
jovenes

FUTBOL. Jugar en ataque

FUTBOL. Jugar en defensa

FUTBOL. Las reglas del juego para todos
FUTBOL. Programa anual del
entrenamiento de 12 a 15 afios
FUTBOL. Programacién anual del
entrenamiento (para 18 afios y séniores)
FUTBOL. Programacion anual del
entrenamiento de alevines

FUTBOL. Programacién anual del
entrenamiento de benjamines
FUTBOL. Recursos y consignas para el
entrenamiento técnico-tactico

GANAR CON LA CABEZA. Una guia
completa de entrenamiento mental para
el fatbol

GESTION DEL SPONSORING DEPORTIVO

GESTION Y ADMINISTRACION DE LAS
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

GIMNASIA CORRECTIVA POSTURAL
GIMNASIA PARA BEBES (cartoné y color)
GIMNASIA PARA EMBARAZADAS (Cartoné)
GIMNASIA PARA LA COLUMNA VERTEBRAL
GIMNASIA PARA LA OSTEOPOROSIS
GIMNASIA, JUEGO Y DEPORTE PARA
MAYORES

GOLF INTELIGENTE. Cémo simplificar y
puntuar tu juego mental

GOLF SISTEMATICO AVANZADO (Cartoné
y color)

GOLF. REGLAS Y NORMAS DE ETIQUETA
(Cartoné)

GRANDS PORTES DE PAS DE DEUX
(Cartoné y color)

GUIA COMPLETA DE ESCALADA (Cartoné
y color)

GUIA COMPLETA DE LA NUTRICION DEL
DEPORTISTA, LA

GUIA COMPLETA DE LOS
ESTIRAMIENTOS, LA

GUIA COMPLETA DE LOS NUDOS (Color)
Guia de ejercicios

978-84-8019-667-3
978-84-8019-664-2
978-84-86475-04-8
978-84-8019-773-1

978-84-8019-874-5

978-84-8019-967-4

978-84-8019-576-8

978-84-8019-758-8

978-84-8019-657-4

978-84-8019-813-4

978-84-8019-538-6

978-84-8019-393-1

978-84-8019-630-7
978-84-8019-254-5

978-84-8019-139-5

978-84-8019-876-9

978-84-8019-161-6

978-84-8019-720-5

978-84-8019-689-5

978-84-8019-654-3

978-84-8019-610-9

978-84-9910-021-0

978-84-8019-911-7

978-84-9910-016-6

978-84-9910-015-9

978-84-8019-861-5

978-84-8019-722-9

978-84-8019-849-3

978-84-8019-850-9

978-84-8019-200-2

978-84-8019-078-7

978-84-8019-188-3

978-84-8019-047-3

978-84-8019-444-0

978-84-8019-532-4

978-84-8019-883-7

978-84-8019-225-5

978-84-8019-539-3

978-84-9910-004-3

978-84-8019-128-9

978-84-8019-383-2

978-84-8019-533-1

978-84-8019-855-4
978-84-86475-25-3

Precio

S/IVA

30,77 €

34,62 €

11,54 €
30,77 €
25,00 €

32,69 €

17,31 €

25,00 €

55,77 €

94,23 €

45,19 €

22,12 €

13,46 €
19,23 €

27,88 €
14,42 €
48,08 €

21,15 €

19,23 €
15,38 €
16,35 €
19,23 €

32,69 €

23,08 €

23,08 €

16,35 €

25,96 €

42,31 €

31,73 €

13,46 €
18,27 €
14,42 €
18,27 €
10,58 €
21,15 €

18,27 €

25,00 €

17,31 €

32,69 €

31,73 €

35,58 €

18,27 €

25,00 €
11,54 €

Titulo

GUIA DE LOS MOVIMIENTOS DE
MUSCULACION. DESCRIPCION
ANATOMICA (Color)

GUIA DE LOS NUEVOS ESTIMULANTES, LA
GUIA DE NUTRICION DEPORTIVA DE
Nancy Clark, LA

GUIA DE NUTRICION PARA
MARATONIANOS DE NANCY CLARK, LA
GUIA DE SUPERVIVENCIA DEL
ENTRENADOR DE FUTBOL

GUIA PARA PROGRESAR COMO CORREDOR
GUIA PRACTICA DE KAYAK Y CANOA
(cartoné y color)

GUIA PRACTICA PARA HACER JABON
(Cartoné y bicolor)

GUIA TOPOGRAFICA DEL CUERPO
HUMANO. Cémo localizar huesos,
musculos y otros tejidos blandos
Habilidades de salvamento acuéatico
HACIENDO JABONES TRANSPARENTES
(Cartoné y color)

HAGASE SUS PROPIOS COSMETICOS
(Cartoné y color)

HATHA YOGA ILUSTRADO (Color)

INICIACION A LOS DEPORTES DE RAQUETA

INICIACION AL AJEDREZ (Cartoné)
INICIACION AL AJEDREZ PARA NINOS
(Cartoné y bicolor)

INMERSION TOTAL. Un método
revolucionario para nadar mejor, méas
répido y facilmente

INSPECCION DE LA EMBARCACION, LA.
Como superarla con éxito (Bicolor)
INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION EMPIRICA EN LAS
CIENCIAS DEL DEPORTE

IRONMAN. Programa de entrenamiento
de triatl6n de ocho horas semanales
JABONES ESENCIALES (Cartoné y color)
JUDO. Iniciacién y perfeccionamiento
JUDO. Juegos para la mejora del
aprendizaje de las técnicas

JUEGO Y LOS ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD, EL

JUEGOS COOPERATIVOS Y EDUCACION
FISICA

JUEGOS DE AVENTURA. Juegos
innovadores para E.F. y tiempo libre
JUEGOS DE INICIACION A LOS DEPORTES
COLECTIVOS

JUEGOS EN EL CURRICULUM DE LA E.F.,
LOS

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -10 a
12 afios- (Libro+CD)

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -6 a 8
afos- (Libro+CD)

JUEGOS MOTORES PARA PRIMARIA -8 a
10 afios- (Libro+CD)

JUEGOS MOTRICES COOPERATIVOS
JUEGOS MULTICULTURALES. 225 juegos
tradicionales para un mundo global
JUEGOS PREDEPORTIVOS EN GRUPO
JUEGOS SENSORIALES Y DE
CONOCIMIENTO CORPORAL

JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDAD. Léxico
de praxeologia motriz

JUGAR EN EL AGUA. Actividades
acuaticas infantiles (Color)

KARATE. Técnica, entrenamiento y
competicién (Cartoné y color)
KARATE-DO TRADICIONAL. Aplicaciones
del kata 1

KARATE-DO TRADICIONAL. Aplicaciones
del Kata 2

KARATE-DO TRADICIONAL. Ejecuciones
del Kata

KARATE-DO TRADICIONAL. Técnicas
Bésicas

978-84-8019-388-7

978-84-8019-411-2

978-84-9910-047-0

978-84-8019-922-3

978-84-8019-710-6

978-84-8019-553-9
978-84-8019-925-4

978-84-8019-606-2

978-84-9910-006-7

978-84-86475-07-9

978-84-8019-602-4

978-84-9910-039-5

978-84-9910-024-1

978-84-8019-946-9

978-84-8019-206-4

978-84-8019-317-7

978-84-8019-887-5

978-84-9910-009-8

978-84-8019-678-9

978-84-8019-933-9

978-84-8019-632-1

978-84-8019-180-7

978-84-8019-865-3

978-84-8019-366-5

978-84-8019-433-4

978-84-8019-524-9

978-84-8019-278-1

978-84-8019-283-5

978-84-8019-799-1

978-84-8019-797-7

978-84-8019-798-4

978-84-8019-357-3
978-84-8019-669-7

978-84-8019-173-9
978-84-8019-234-7

978-84-8019-550-8

978-84-8019-536-2

978-84-8019-130-2

978-84-8019-329-0

978-84-8019-330-6

978-84-8019-328-3

978-84-8019-327-6

Precio
S/IVA

26,44 €

21,15€

37,50 €

18,27 €

28,85 €

29,81 €
36,06 €

29,81 €

47,12 €

11,54 €

23,08 €

26,92 €

33,65 €
13,46 €
15,38 €
14,42 €

22,12 €

24,04 €

21,15€

20,19 €

21,15 €
16,35 €
24,04 €

19,23 €

26,92 €

14,42 €

14,42 €

27,88 €

20,19 €

20,19 €

20,19 €

19,23 €
19,23 €

13,46 €
18,27 €

34,62 €

21,15€

25,96 €

15,38 €

17,31 €

15,38 €

18,27 €



KAYAK DE MAR. Guia esencial sobre las
técnicas y el equipamiento (Color)
KAYAKISTA DE MAR, EL. Guia completa
para el palista en mar abierto.

KI AIKIDO. Unificacién de la mente y el
cuerpo

KINESIOLOGIA Y ANATOMIA APLICADA A
LA ACTIVIDAD FISICA (Cartoné y color)
KINESIOLOGIA. Equilibre sus energias
KUNG-FU SHAOLIN. Los secretos del
Kung Fu para la autodefensa, la salud y
la iluminacion

LA BISUTERIA PASO A PASO. Méas de 100
disefios de bisuteria para crear y
presumir (Color)

LA VOZ. Técnica vocal para la
rehabilitacion

L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 1. Quader
de I'Alumne

L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 2. Quadern
de I'Alumne

L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 3. 2n. Cicle
de primaria. Quadern de l'alumne
L'EDUCACIO FISICA A L'AULA 4. 2n cicle
de primaria (V)

L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 4. 2n cicle
de primaria. Quadern de I'alumne
L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 5. 3r cicle

de primaria. Quadern de I'alumne (Color)

L'EDUCACIO FiSICA A L'AULA 6. 3r cicle

de primaria. Quadern de I'Alumne (Color)

LESIONES DEPORTIVAS, LAS (Cartoné y
bicolor)

LIBRO COMPLETO DE LOS ABDOMINALES,
EL

LIBRO CONCISO DE LOS PUNTOS
GATILLO, EL -Color-

LIBRO CONCISO DEL CUERPO EN
MOVIMIENTO,EL (Color)

LIBRO DE ENTRENAMIENTO CON EL
THERA-BAND

LIBRO DE ENTRENAMIENTO PARA LA
ESPALDA. Un programa garantizado para
vencer el dolor de espalda

LIBRO DEL JABON ARTESANAL, EL
LIBRO DEL LASER, EL (Color)

LIBRO DEL PERSONAL TRAINER
LUDOMEMO. Ejercite su memoria -
Libro+CD- (Color)

MAESTROS Y CLAVES DE LA POSTURA
MAGIA DEL FUTBOL. Habilidades
técnicas,LA (Cartoné y cuatricromia)
MANTENERSE EN FORMA DE MAYOR
MANUAL AC?M PARA LA VALORACION Y
PRESCRIPCION DEL EJERCICIO (Cartoné)
MANUAL BASICO DE DIGITOPUNTURA
MANpAL BASICO DE TECNICOS DE
AEROBIC Y FITNESS (Bicolor)

MANUAL COMPLETO DE EJERCICIOS
HIDRODINAMICOS

MANUAL COMPLETO DE LOS NUDOS
MANUAL COMPLETO DE PILATES SUELO
(Color)

MANUAL COMPLETO DEL Dr. Pitcairn DE
MEDICINA NATURAL PARA EL PERRO Y EL
GATO

MANUAL DE ACUPUNTURA DEL DEPORTE
(Color)

MANUAL DE AEROBIC Y STEP (Color -
Libro+CD)

MANUAL DE AYUDAS EN GIMNASIA
(Bicolor)

MANUAL DE CICLO INDOOR -Libro+CD-
(Color)

MANUAL DE CINESIOLOGIA
ESTRUCTURAL (Bicolor)

978-84-8019-512-6

978-84-8019-864-6

978-84-8019-683-3

978-84-8019-307-8

978-84-8019-729-8

978-84-8019-930-8

978-84-8019-958-2

978-84-8019-491-4

978-84-8019-960-5

978-84-8019-973-5

978-84-8019-702-1

978-84-9910-060-9

978-84-8019-703-8

978-84-8019-777-9

978-84-8019-801-1

978-84-8019-908-7

978-84-8019-721-2

978-84-8019-131-9

978-84-8019-033-6

978-84-8019-425-9

978-84-8019-888-2

978-84-8019-549-2

978-84-8019-889-9

978-84-8019-551-5

978-84-8019-968-1

978-84-8019-464-8
978-84-8019-470-9

978-84-8019-709-0
978-84-8019-427-3

978-84-8019-287-3
978-84-8019-761-8

978-84-8019-658-1

978-84-8019-432-7
978-84-8019-028-0

978-84-9910-027-2

978-84-8019-791-5

978-84-8019-762-5

978-84-8019-746-5

978-84-9910-002-9

978-84-8019-972-8

Precio

S/IVA

18,27 €

17,31 €

14,42 €

34,62 €

14,42 €

22,12 €

23,08 €

15,38 €

11,54 €

11,54 €

11,54 €

11,54 €

11,54 €

11,54 €

11,54 €

46,15 €

29,81 €

30,77 €

28,85 €

11,54 €

18,27 €

21,15 €

18,27 €

25,96 €
20,19 €

19,23 €
25,00 €

15,38 €
25,00 €

16,35 €
14,42 €

33,65 €

13,46 €
20,19 €

46,15 €

24,04 €

25,00 €

19,23 €

27,88 €

51,92 €

Titulo

MANUAL DE CONSULTA PARA EL
CONTROL Y LA PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO

MANUAL DE EDUCACION FiSICA
ADAPTADA AL ALUMNO CON
DISCAPACIDAD

MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE
FUTBOL.144 Programas de
entrenamiento

MANUAL DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
(Cartoné y bicolor)

MANUAL DE HIP-HOP Y FUNK (Color) -
Libro+CD -

MANUAL DE LA ORGANIZACION
INSTITUCIONAL DEL DEPORTE

MANUAL DE LA TECNICA ALEXANDER, EL
(Color)

MANUAL DE LAS RAZAS CANINAS
(Cartoné y color)

MANUAL DE METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MANUAL DE NUTRICION DEPORTIVA
(Color)

MANUAL DE PILATES. Suelo bésico
(Color) -Libro+DVD-

MANUAL DE PILATES. Suelo con
implementos (Color)

MANUAL DE PLIOMETRIA

MANUAL DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS.
Traumatologia y ortopedia

MANUAL DE REHABILITACION DE LA
COLUMNA VERTEBRAL (Cartoné)
MANUAL DE SUPERVIVENCIA DEL SAS, EL
(Color)

MANUAL DE TECNICAS DE FISIOTERAPIA
(Aplicacion en traumatologia y
ortopedia)

MANUAL DE TECNICAS DE MONTANA E
INTERPRETACION DE LA NATURALEZA
(Bicolor)

MANUAL DE VELA. Una guia completa
para principiantes (Color)

MANUAL DEL BUCEADOR (Bicolor)
MANUAL DEL CICLO INDOOR AVANZADO.
(Color- Libro+CD)

MANUAL DEL CORREDOR DE
COMPETICION

MANUAL DEL CORREDOR PRINCIPIANTE,
EL

MANUAL DEL CORREDOR. Guia para
corredores principiantes y de nivel
intermedio

MANUAL DEL ENTRENADOR DE FUTBOL
MODERNO

MANUAL DEL ENTRENADOR PERSONAL.
Del fitness al wellness (Cartoné y color)
MANUAL DEL ESPECIALISTA EN
REHABILITACION (Cartoné y bicolor)
MANUAL DEL MEZIERISTA, EL (Tomo 1)
MANUAL DEL MEZIERISTA, EL (Tomo II)
MANUAL DEL SUBMARINISTA, EL
(Cartoné y cuatricromia)

MANUAL DIDACTICO DE REGLAS DE
FUTBOL (Color)

Manual NSCA. Fundamentos del
entrenamiento personal (Cartoné y
color)

MANUAL OXFORD DE MEDICINA
DEPORTIVA (Cartoné)

MANUAL PARA EL ENTRENAMIENTO DE
PORTEROS DE FUTBOL BASE

MANUAL PARA EL TECNICO DE SALA DE
FITNESS (Color)

MANUAL PARA LA ORGANIZACION Y EL
ENTRENAMIENTO EN LAS ESCUELAS DE
FUTBOL

MANUAL PRACTICO DE CINESIOLOGIA
(Bicolor)

978-84-8019-434-1

978-84-8019-685-7

978-84-8019-135-7

978-84-9910-012-8

978-84-8019-959-9

978-84-8019-457-0

978-84-8019-572-0

978-84-8019-818-9

978-84-8019-519-5

978-84-8019-859-2

978-84-8019-913-1

978-84-8019-041-1

978-84-8019-974-2
978-84-8019-981-0

978-84-8019-405-1

978-84-9910-046-3

978-84-8019-506-5

978-84-8019-592-8

978-84-8019-986-5

978-84-8019-980-3
978-84-8019-931-5

978-84-8019-756-4

978-84-8019-531-7

978-84-9910-008-1

978-84-8019-138-8

978-84-8019-851-6

978-84-8019-811-0

978-84-8019-351-1

978-84-8019-352-8

978-84-8019-387-0

978-84-9910-005-0

978-84-8019-942-1

978-84-8019-649-9

978-84-8019-852-3

978-84-8019-827-1

978-84-8019-251-4

978-84-8019-042-8

Precio
S/IVA

42,31 €

24,04 €

24,04 €

94,23 €

17,31 €

21,15 €

25,96 €

31,73 €

28,85 €

23,08 €

35,58 €

32,69 €

26,92 €
25,96 €

40,38 €

36,54 €

24,04 €

21,15€

23,08 €

45,19 €
32,69 €

49,04 €

15,38 €

50,96 €

17,31 €

60,58 €

86,54 €

16,35 €
14,42 €
25,00 €

38,46 €

85,58 €

49,04 €

20,19 €

27,88 €

16,35 €

24,04 €



MANUAL PROFESIONAL DEL MASAJE
MARATON. jPuedes hacerlo!, EL
MARKETING DEPORTIVO

MASAJE DE LOS TEJIDOS PROFUNDOS.
Guia visual de las técnicas

MASAJE DEPORTIVO, EL

MASAJE EN LA REHABILITACION DE
TRAUMATISMOS Y ENFERMEDADES, EL
MASAJE INFANTIL. Una guia sistematica
de masajes y ejercios para bebés de 0 a
3 afios-cartoné color-

MASAJE PARA BEBES (Cartoné y
color)+Pdster

MATES TiPICOS

MEDICINA DEL CICLISMO

MEDICINA ENERGETICA. Acupuntura 1
Bases Fundamentales

MEDICINA ENERGETICA. Acupuntura 2
Circuitos energéticos principales
MEDICINA ENERGETICA. Acupuntura 3
Circuitos energéticos secundarios

Medicina Energética. ANATOMIA
ESENCIAL para la salud y las Artes
Marciales (Color)

MEJORA TU TENIS (Color)

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DEL
FUTBOL

METODOLOGIA Y TECNICAS DE
ATLETISMO

METODOS DE INVESTIGACION EN
ACTIVIDAD FISICA (Cartoné y bicolor)
METODOS MODERNOS DE MUSCULACION,
LOS

MICROGIMNASIA. Amar el cuerpo, LA

MIL 1 EJERCICIOS Y JUEGOS DE
CALENTAMIENTO

MIL 1 EJERCICIOS Y JUEGOS DE
RECREACION

MIL 10 EJERCICIOS DE DEFENSA EN
FUTBOL

MIL 13 EJERCICIOS Y JUEGOS APLICADOS
AL B-M (2 VOL.)

MIL 13 EJERCICIOS Y JUEGOS
POLIDEPORTIVOS

MIL 15 INICIACION DEPORTES EQUIPO (2
Vol.)

MIL 169 EJERCICIOS Y JUEGOS DE
ATLETISMO (2 VOL.)

MIL 22 EJERCICIOS DE ATAQUE EN
FUTBOL

MIL 250 EJERCICIOS Y JUEGOS EN
BALONCESTO (3 VOL.)
MIL 4 EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD

MIL 500 EJERCICIOS PARA EL
DESARROLLO DE LA TECNICA, LA
RAPIDEZ Y EL RITMO EN E

MIL 60 EJERCICIOS Y JUEGOS DE
NATACION

MIL 88 EJERCICIOS EN CIRCUITO

MIL 887 EJERCICOS DE FITNESS.
Ejercicios de tonificacion muscular y
estiramiento

MIL 9 EJERCICIOS Y JUEGOS DE FUTBOL
MIL EJERCICIOS DE EXPRESION (2 VOL.)
MIL EJERCICIOS DE MUSCULACION

MIL EJERCICIOS DE PREPARACION FiSICA.
(2 Vol.)

MIL EJERCICIOS Y JUEGOS CON
MATERIAL ALTERNATIVO

MIL EJERCICIOS Y JUEGOS DE GIMNASIA
RITMICA DEPORTIVA

MIL JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Y
TRADICIONALES

MIS MEJORES PARTIDAS
MIYAMOTO MUSASHI
MOVERNOS EN EL AGUA

978-84-8019-725-0
978-84-8019-733-5
978-84-8019-186-9
978-84-9910-045-6

978-84-8019-001-5
978-84-8019-250-7

978-84-8019-523-2

978-84-8019-160-9

978-84-8019-043-5

978-84-8019-586-7

978-84-8019-975-9

978-84-8019-987-2

978-84-8019-988-9

978-84-8019-032-9

978-84-8019-993-3

978-84-8019-698-7

978-84-8019-829-5

978-84-8019-870-7

978-84-8019-389-4

978-84-8019-647-5
978-84-8019-449-5

978-84-86475-33-8

978-84-8019-232-3

978-84-86475-91-8

978-84-8019-461-7

978-84-8019-082-4

978-84-8647-556-7

978-84-8019-583-6

978-84-86475-93-2

978-84-86475-89-5

978-84-8019-367-2

978-84-86475-28-4

978-84-8019-020-6

978-84-8019-580-5

978-84-86475-27-7
978-84-8019-012-1
978-84-86475-80-2
978-84-8019-182-1

978-84-86475-53-6

978-84-8019-271-2

978-84-8019-401-3

978-84-8019-371-9

978-84-8019-976-6
978-84-8019-268-2

Precio

S/IVA

54,81 €
24,04 €
27,88 €
25,00 €

27,88 €
16,35 €

19,23 €

22,12 €

9,13 €
25,00 €
21,15€

21,15 €

16,35 €

25,96 €

15,38 €

17,31 €

37,50 €

64,42 €

23,08 €

13,46 €
22,12 €

27,88 €

24,04 €

37,50 €

36,54 €

40,38 €

39,42 €

27,88 €

53,85 €

27,88 €

21,15€

29,81 €

23,08 €

37,50 €

24,04 €
39,42 €
33,65 €
33,65 €

30,77 €

24,04 €

27,88 €

15,38 €
39,42 €
12,50 €

Titulo

MOVILIDAD Y FLEXIBILIDAD. Método
préctico de estiramientos (Bicolor)
MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO
MOVIMIENTO CREATIVO CON PERSONAS
MAYORES

MUJERES. Anatomia&Musculacion para
el entrenamiento de la fuerzay la
condicién fisica (Color)

MUJERES. Guia de los movimientos de
musculacién -descripcién anatémica-
(Color)

MUSCULACION RACIONAL, LA. Bases para
un entrenamiento organizado
MUSCULACION, LA

NADAR CON BEBES Y NINOS PEQUENOS
(Cartoné y color)

NATACION PARA TODOS. Una guia para
nadar mejor de lo que nunca habia
imaginado

NATACION TERAPEUTICA

Natacion y salud

NATACION. Técnica, Entrenamiento y
Competicién (Cartoné)

Natacion-braza

Natacién-crol

Natacion-espalda
Natacién-habilidades basicas
Natacién-mariposa

NAVEGANDO EN PATIN A VELA
NEUROCIENCIAS Y DEPORTE. Psicologia
deportiva. Procesos mentales del atleta
(Cartoné)

NUDOS DE PESCA (Color)

NUDOS NAUTICOS (Color)

NUDOS. Una guia practica para realizar
paso a paso mas de 100 nudos (Color)
NUEVAS METODOLOGIAS DEL
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA, LA
RESISTENCIA, LA VELOCIDAD

NUEVAS PROPUESTAS LUDICAS PARA EL
DESARROLLO CURRICULAR DE
EDUCACION FISICA

NUEVAS TENDENCIAS EN EL
ENTRENAMIENTO PERSONAL (Cartoné y
color)

NUTRICION PARA LA SALUD LA
CONDICION FISICA Y EL DEPORTE
(Cartoné y bicolor)-Lib+CD-

OBRA COMPLETA SOBRE EL VINYASA
YOGA, LA (Libro+CD - Color)
OSTEOPATIA CRANEAL, LA
OSTEOPATIA CRANEOSACRA, LA (Bicolor)
OSTEOPATIA VISCERAL (Bicolor)
OSTEOPATIA Y OFTALMOLOGIA
OSTEOPATIA. Una terapia por descubrir
OSTEPATIA PRACTICA, LA
PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

PERSPECTIVAS SOBRE NUTRICION
(Cartoné y color)

PIES SANOS (Bicolor)

PILATES COMPLETO PARA HOMBRES
PILATES CON ACCESORIOS. Rodillo,
banda elastica, circulo méagico, pelota
PILATES PARA EL POSPARTO

PILATES Y GOLF. Movimiento esencial
para la columna vertebral (Bicolor)
PILATES. El centro de energia
PILATES. Manual completo del método
Pilates (Cartoné flexible)

PILATES. Una guia para la mejora del
rendimiento

PLANIFICACION ESTRATEGICA DE LAS
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

PLANIFICACION Y CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA -
Software de entrenamiento- CD

978-84-9910-061-6

978-84-8019-998-8
978-84-8019-508-9

978-84-8019-992-6

978-84-8019-712-0

978-84-8019-969-8

978-84-86475-30-7
978-84-8019-891-2

978-84-8019-892-9

978-84-8019-195-1
978-84-86475-14-7
978-84-8019-045-9

978-84-86475-08-6
978-84-86475-71-0
978-84-86475-59-8
978-84-86475-70-3
978-84-86475-36-9
978-84-8019-935-3
978-84-8019-691-8

978-84-8019-498-3
978-84-8019-501-0
978-84-8019-676-5

978-84-8019-578-2

978-84-8019-699-4

978-84-8019-675-8

978-84-8019-595-9

978-84-8019-970-4

978-84-8019-394-8
978-84-9910-003-6
978-84-9910-000-5
978-84-8019-928-5
978-84-8019-690-1
978-84-8019-490-7
978-84-8019-488-4

978-84-8019-917-9
978-84-8019-956-8
978-84-8019-983-4

978-84-8019-901-8

978-84-8019-957-5
978-84-9910-010-4

978-84-8019-619-2
978-84-8019-137-1

978-84-8019-863-9

978-84-8019-284-2

978-84-8019-142-5

Precio
S/IVA

26,92 €

24,04 €
14,42 €

25,00 €

26,44 €

17,31 €

33,65 €
23,08 €

19,23 €

21,15 €
11,54 €
85,58 €

11,54 €
11,54 €
11,54 €
11,54 €
11,54 €
19,23 €
34,62 €

21,15€
21,15€
21,15€

17,31 €

30,77 €

89,42 €

70,67 €

42,79 €

25,00 €
94,23 €
47,12 €
35,58 €
15,38 €
21,15€
21,15€

95,19 €

18,27 €
25,96 €
18,27 €

18,27 €
33,65 €

17,31 €
47,12 €

23,08 €

15,38 €

19,23 €



PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

PODOLOGIA GERIATRICA (Color)

PODOLOGIA. Los desequilibrios del pie
(Color)

PORTERO DE FUTBOL, EL

PRAXIS DE LA OSTEOPATIA
CRANEOSACRA (Cartoné)

PREPARACION DE FINALES
PREPARACION FiSICA EN EL
BALONCESTO, LA

PREPARACION FiSICA EN EL FUTBOL, LA
PREPARACION FiSICA, LA (Cartoné)
PREPARACION INTEGRAL EN EL
VOLEIBOL.1000 Ejercicios y juegos, LA
(3 Vol.)

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO
PARA LA SALUD (Cartoné)

PRINCIPIOS DEL AIKIDO, LOS

PROFESIONAL DEL RESCATE ACUATICO,
EL (Bicolor)

PROGRAMA ANUAL ENTRENAMIENTO DE
FUTBOL

PROGRAMACION NUTRICIONAL
DEPORTIVA

PRUEBAS DE APTITUD FISICA
PSICOLOGIA APLICADA EL BALONMANO

PUNTOS GATILLO Y CADENAS
MUSCULARES FUNCIONALES EN

OSTEOPATIA Y TERAPIA MANUAL (Bicolor)

QUE ES LA ELECTROESTIMULACION?
teoria, practica y metodologia (Color)
QUINIENTAS COMBINACIONES DEL SIGLO
XIX (Libro+CD ROM)

RECICLAJUEGO. Cémo dar juego al
material de desecho

REEDUCACION DEL HOMBRO

REEDUCACION POSTURAL POR MEDIO DE
LAS TERAPIAS MANUALES, LA

REFLEXOLOGIA DE LA MANO. Clave para
una salud perfecta

REFLEXOLOGIA PODAL

REGATEAR CON EFICACIA. El sistema de
Peter Schreiner

REHABILITACION CARDIACA. La forma
fisica del adulto y las pruebas de
esfuerzo (Cartoné)

RESISTENCIA EN EL DEPORTE, LA
RESISTENCIA Y ENTRENAMIENTO. Una
metodologia practica (Libro + CD)
REVOLUCION DE LAS VITAMINAS, LA

RITMO Y EXPRESION CORPORAL
MEDIANTE COREOGRAFIAS (Libro+DVD)

ROMPER LAS DEFENSAS PRESIONANTES

RPG. Principios de la reeducacion
postural global

SALUD, EJERCICIO Y DEPORTE
SECRETOS DE LOS SAMURAI

SEISCIENTOS PROGRAMAS PARA EL
ENTRENAMIENTO DE FUTBOL

SHIATSU. Guia completa
SHIATSU+STRETCHING

SOFROLOGIA Y EXITO DEPORTIVO
SOTAI. Reeducacion postural integral
STEP AEROBIC (Bicolor)

STRETCHING GLOBAL ACTIVO |
STRETCHING GLOBAL ACTIVO 1l
STRETCHING Y MOVILIDAD (Bicolor)
SUPERENTRENAMIENTO (Cartoné)
SWING DE GOLF. Andlisis del swing de
uno y de dos planos (Color)

TAI-CHI CHUAN. Los ejercicios basicos
TAI-CHI CON ESPADA. La palma de los
ocho diagramas

TECNICA ALEXANDER, LA

978-84-8019-473-0

978-84-8019-977-3
978-84-8019-783-0

978-84-8019-174-6
978-84-8019-598-0

978-84-8019-242-2
978-84-8019-624-6

978-84-8019-668-0
978-84-8019-003-9
978-84-8019-164-7

978-84-8019-802-8

978-84-8019-611-6
978-84-8019-585-0

978-84-8019-065-7

978-84-9910-025-8

978-84-8019-641-3
978-84-8019-978-0
978-84-9910-022-7

978-84-8019-590-4

978-84-8019-903-2

978-84-8019-926-1

978-84-8019-939-1
978-84-8019-230-9

978-84-8019-787-8

978-84-8019-368-9
978-84-8019-530-0

978-84-8019-697-0

978-84-8019-264-4
978-84-8019-909-4

978-84-8019-319-1
978-84-8019-841-7

978-84-8019-751-9
978-84-8019-830-1

978-84-8019-505-8
978-84-8019-492-1
978-84-8019-060-2

978-84-8019-626-0
978-84-8019-291-0
978-84-8019-484-6
978-84-8019-890-5
978-84-8019-608-6
978-84-8019-285-9
978-84-8019-372-6
978-84-8019-025-1
978-84-8019-465-5
978-84-8019-932-2

978-84-8019-202-6
978-84-8019-203-3

978-84-8019-422-8

Precio

S/IVA

21,15€

37,50 €
30,77 €

18,27 €
60,58 €

15,38 €
14,42 €

15,38 €
31,73 €
52,88 €

30,29 €

19,23 €
16,35 €

16,35 €

25,96 €

19,23 €
17,31 €
47,12 €

21,15 €

19,23 €

14,42 €

17,31 €
16,35 €

36,54 €

16,35 €
13,46 €

40,38 €

40,38 €
47,12 €

23,08 €
24,04 €

12,50 €
11,54 €

13,46 €
35,58 €
30,77 €

24,04 €
13,46 €
15,38 €
14,42 €
20,19 €
12,50 €
10,58 €
17,31 €
46,15 €
21,15 €

18,27 €
18,27 €

14,42 €

Titulo

TECNICA DE LA DANZA Y PREVENCION DE
LESIONES (Cartoné)

TECNICA DE OSTEOPATIA CRANEAL
(Bicolor)

TECNICA DE TRABAJO CORPORAL. El
sistema de la técnica en la pared (Color)
TECNICA DEL FITBALL, LA. Desarrollo de
ejercicios (Bicolor)

TECNICA DEL FUTBOL. El ABC del
entrenamiento juvenil

TECNICA QUIROPRACTIQA DE LAS
ARTICULACIONES PERIFERICAS (Cartoné)
TECNICA,VELOCIDAD Y RITMO EN EL
FUTBOL

TECNICAS DE ATLETISMO. Manual
practico de ensefianza, LAS

TECNICAS DE COMBATE. Taiji, Xingyi y
Bagua

TECNICAS DE ENERGIA MUSCULAR
TECNICAS DE REHABILITACION EN
MEDICINA DEPORTIVA (Cartoné)
TECNICAS DE RELAJACION. Guia préactica
para el profesional de la salud (Bicolor)
TENDON. Valoracién y tratamiento en
fisioterapia

TENIS EN LA ESCUELA, EL (Color)

TENIS INTELIGENTE. Cémo jugar y ganar
el partido mental

TENIS TECNICO. Raquetas, cuerdas,
pelotas, pistas, efectos y botes

TEORIA Y METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TEORIA Y PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (Libro+CD)
TEORIA Y PRACTICA DEL SHIATSU
TERAPIA CRANEOSACRA |

TERAPIA CRANEOSACRA Il. Méas alla de la
duramadre

TERAPIA FISICA. Termoterapia,
mecanoterapia, electroterapia,
ultrasonidos, fototerapia, inhalacion
TERAPIA MANUAL DE LA DISFUNCION
NEUROMUSCULAR Y ARTICULAR
TERAPIA MANUAL. Método Dorn (Bicolor)
TERCERA EDAD. Actividad fisica y salud
TESTS Y PRUEBAS FISICAS

TODO GOLPE DEBE TENER UN OBJETIVO
TODO SOBRE EL METODO PLIOMETRICO
TONIFICACION MUSCULAR. TEORIA Y
PRACTICA, LA

TOUR TEMPO. EIl gran secreto del golf
finalmente revelado (Cartoné-Libro+CD)
TRATADO DE HOMEOPATIA

TRATADO DE NATACION. De la iniciacién
al perfeccionamiento

TRATADO DE NATACION. Del
perfeccionamiento al alto rendimiento
TRATADO GENERAL DE FUTBOL. Guia
practica de ejercicios de entrenamiento
(Cartoné)

TRATADO GENERAL DE LA MUSCULACION
TRATADO PRACTICO DE OSTEOPATIA
ESTRUCTURAL (Color)

TRATADO PRACTICO DE OSTEOPATIA
VISCERAL (Color)

TRATAMIENTO FUNCIONAL
TRIDIMENSIONAL DE LA ESCOLIOSIS
TRATAMIENTO Y TERAPIAS DE LA
MEDICINA DEPORTIVA CHINA

TRIATLON. Del principiante al ironman,
EL (Color)

TRIATLON. Deporte para todos

TU PILATES. Los primeros pasos
ULTRAMARATON

VADEMECUM DE PROTOCOLO Y
CEREMONIAL DEPORTIVO

VEINTICINCO SHOTOKAN KATAS

978-84-8019-648-2

978-84-8019-940-7

978-84-8019-894-3

978-84-8019-820-2

978-84-8019-715-1

978-84-8019-806-6

978-84-8019-222-4

978-84-8019-785-4

978-84-8019-170-8

978-84-8019-453-2
978-84-8019-132-6

978-84-8019-995-7

978-84-8019-979-7

978-84-8019-734-2
978-84-8019-635-2

978-84-9910-017-3

978-84-8019-612-3

978-84-8019-520-1

978-84-8019-528-7

978-84-8019-789-2

978-84-8019-790-8

978-84-8019-800-4

978-84-8019-370-2
978-84-8019-816-5
978-84-8019-146-3
978-84-8019-269-9
978-84-8019-941-4
978-84-8019-462-4
978-84-8019-421-1
978-84-8019-982-7

978-84-8019-440-2
978-84-8019-954-4

978-84-8019-955-1

978-84-8019-609-3

978-84-86475-90-1

978-84-8019-573-7

978-84-8019-728-1

978-84-8019-754-0

978-84-8019-918-6

978-84-8019-614-7

978-84-8019-499-0

978-84-8019-902-5

978-84-8019-936-0

978-84-8019-821-9

978-84-8019-460-0

Precio
S/IVA

21,15 €

17,31 €

36,54 €

22,12 €

18,27 €

35,58 €

17,31 €

23,08 €

33,65 €

20,19 €
85,58 €

45,19 €

31,73 €

21,15€
17,31 €

19,23 €

29,81 €

17,31 €

29,81 €
33,65 €
27,88 €

30,77 €

15,38 €

21,15€
23,08 €
22,12 €
19,23 €
15,38 €
21,15€

25,96 €

53,37 €
22,12 €

16,35 €

94,23 €

37,50 €

25,00 €

23,08 €

36,54 €

26,92 €

48,56 €

16,35 €
15,38 €
20,19 €
19,23 €

15,38 €



VINAGRE DE HIERBAS (Cartoné y bicolor)
VOLEIBOL PARA PRINCIPIANTES
VOLEIBOL TACTICO

VOLEIBOL. Aprender y progresar

VOLEIBOL. Iniciacién y
perfeccionamiento, EL

VOZ. La técnicay la expresion, LA

WING CHUN

YOGA & MEDICINA. Prescripcion del yoga
para la salud

YOGA KRIPALU. Guia de practica
integral (Bicolor)

ZEN bésico

ZEN COTIDIANO

ZEN. Coleccion de escritos Zen y pre-
Zen (Bicolor)

978-84-8019-844-8
978-84-8019-169-2
84-8019-991-9
978-84-8019-337-5
978-84-8647-560-4

978-84-8019-727-4
978-84-8019-204-0
978-84-9910-013-5

978-84-8019-994-0

978-84-8019-684-0

978-84-8019-391-7
978-84-8019-877-6

Precio

S/IVA

27,88 €
13,46 €
14,42 €
21,15 €
17,31 €

30,77 €
14,42 €
55,77 €

45,19 €

12,50 €
13,46 €
18,27 €

Titulo

Precio
S/IVA



